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ESMAABI POHIKOOLITUS 16 TUNDI
(16 akadeemilist tundi)

Koolitus sobib koikidele, kes tunnevad huvi elupééstva esmaabi 6 ppe osas ja soovivad
osata abi anda oma ldhedastele, sopradele, tuttavatele, tookaaslastele ning teistele
abivajajatele.

Opperithma suurus kuni 20 inimest. Soovitatav vanusest alates 15 eluaastat.

Esmaabi pohikoolitust on kolkuleppel véimalik 14bi viia 4 -8 tunniste moodulépetena
kahe kuni nelja péeva jooksul (I péev - sissejuhatus esmaabisse, II pdev - traumad, III
péev- praktilised harjutused, IV péev - erakorralised haigusseisundid).

Koolitusel kisitletavad teemad:

Erakorralise meditsiiniabi siisteem Eestis. P44steahel ja h&daahi kutsumine.
Abivajaja dratundmine. Abistaja ochutus.

Olukorra ja kannatanu elutdhtsate funktsioonide hindamine: teadvus,
hingamine, vereringe.

Elupdéstev esmaabi: kliiniline surm ja elustamine.
Elustamise ABC algoritm 1dhtudes kehtivatest ERC juhenditest.

Elupééstev esmaabi: hingamishéired, hingamisteede sulgus ja teadvusetus.
Sokk ja Zoki esmaabi.
Elupééstev esmaabi: eluohtlik verejooks ja selle peatamine.

Haavad ja esmaabivotted erinevate haavade korral, vodrkeha haavas,
amputatsioon jms.

Traumad ja traumakannatanu abistamise tildpéhimétted. Vélisteguritest
tingitud kahjustused, sh termilised ja keemilised kahjustused,

Uppumine ja poomine.

Miirgistused, sh alkoholi-, ravimi-, taime-, olmekeemia ja narkootiliste ainete
miirgitused, riskigrupid, tunnused ja esmaabi.

Erakorralised haigusseisundid: stenogardia, infarkt, insult, &ge kéhuwvalu,
diabeet, allergia, astma, krambid, palavik.

Pstihholoogiline esmaabi.

Elupééstva esmaabi votete praktiline harjutamine (verejooksude peatamine,
kannatanu seisundi hindamine, asendid erinevate vigastuste korral,
elustamine jms), situatsiooniilesannete lahendamine.



