Q/ VIVANT A

ESMAABIKOOLITUS POLLUMAJANDUSTOOTAJATELE
(16 akad. tundi esmaabi pohikoolitus = Hsaks spetsialiseerumine pollumajandusetievitte spetsiifikale
kokkuleppeliselt 2-1 tundi]

Koolitus sobib pdllumajandusettevittes tGitavatele inimestele, kes peavad oluliseks
voimalike oOnnetuste drahoidmist ja osata abi anda pollumajandusliku tegevuse

libiviimisel toimunud dnnetuse korral oma tddkaaslastele, 15hedastele,

sopradele

ning teistele abivajajatele. Koolitus keskendub vdimalike dnnetuste ennetamisele ja

elupddstva esmaabi andmisele.

Tipsem oppekava koostatakse koostids iiksuse

esindajaga ldhtudes ettevotte tegevusvaldkonna spetsiifikast.

sihtgrupp: péllumajandusettevdtjad, sh nii suur- kui vaiketootjad. Opperithma suurus
soovitatavalt kuni 20 inimest. Koolitust on vdimalik koldkuleppel 13bi viia 8-tunniste
mooduldpetena.

Koolitusel kasitletavad teemad:

Onnetutse ennetamine pdllumajandusetteviittes, ohutu tidkeskkond.
Abivajaja dratundmine, abistaja ohutus. Pddsteahel ja abi kutsumine.
Olukorra ja kannatanu elutdhtsate funktsioonide hindamine:
teadvus, hingamine, vereringe.
Elupdistva esmaabi vitted:

- eluchtlik verejooks ja verejooksude peatamine,

- tokk ja Soki esmaabi,

- hingamishdired, hingamisteede sulgus ja teadvusetus,

- kliiniline surm ja elustamine. Elustamise ABC algoritm l1&htudes

kehtivatest ERC juhenditest.

Pea-, silma-, kaela-, rindkere- ja kohutraumad. Luumurrud, nikastused,
lihasvigastused, esmaahi. Haavad ja esmaabivitted erinevate vigastuste korral,
vidrkeha haavas, amputatsioon jm. Vigastused.

Valisteguritest tingitud kahjustused, sh termilised ja keemilised kahjustused,
poomine, uppumine, voorkeha hingamisteedes, loomade riinnakud.

Miirgistused, sh alkoholi-, ravimi-, taime-, olmekeemia ja narkootiliste ainete
miirgitused, tunnused ja esmaabi. Olulisus péllumajandusettevittes.
Erakorralised haigusseisundid: stenogardia, infarkt, insult, 4ze kéhuvalu,
diabeet, allergia, astma, krambid, palavik.

Psiihholoogiline esmaabi.

Elupdistva esmaabi vitete praktiline harjutamine, sh kannatanu seisundi

hindamine, sobivad asendid erinevate vigastuste korral, elupddstvate
esmaabivotete rakendamine ning situatsiooniilesannete lahendamine.



