Q/ VIVANT A

ESMAABIKOOLITUS POHIKOOLI JA GUMNAASIUMIOPILASTELE
(6 akadeemilist tundi)

Opperiihma suurus kuni 20 & pilast.

Koolituse ldbiviimisel podratakse tdhelepanu sihtgrupi wvanusele ning wvastavalt
sihtgrupi liitkmetega juhtuvate véimalike énnetustele, sh dnnetuste valtimine, ohtlikud
ja ohutud méngud jm sihtgrupiga seonduv.

Koolitusel kisitletavad teemad:

» Kuidas reageerida 6nnetuse korral. Erakorralise meditsiiniabhi slisteem Eestis.

» Olukorra hindamine, péésteahel ja hddaabi kutsumine. Abistaja ohutus.

» Olukorraja kannatanu elutdhtsate funktsioonide hindamine (teadvus,
hingamine, vereringe).

» Traumad ja traumakannatanu abistamise ildpShimétted: erinevad vigastused,

sh kolju-ning lillisamba-, kaela-, rindkere vigastused, luumurrud ja
liigesetraumad.

» Haavad ja esmaabivitted erinevate haavade korral, vodrkeha haavas,
amputatsioon jms. verejooksude peatamine, elupdéstev esmaabi eluchtliku
verejooksu korral.

» Elupééstev esmaabi: Sokk ja Soki esmaabi.

» Elupdistev esmaabi: hingamishéired, hingamisteede sulgus ja teadvusetus.

» Elupééstev esmaabi: kliiniline surm ja elustamine, elustamise ABC algoritm
ldhtudes kehtivatest ERC juhenditest.

» Vilisteguritest tingitud kahjustused, sh termilised ja keemilised kahjustused;
» Mirgistused, tunnused ja esmaabi.

» Elupédéstva esmaabi votete praktiline harjutamine (sh abi andmise vahendid,
verejooksude peatamine, kannatanu seisundi hindamine, asendid erinevate
vigastuste korral, elustamine jms).



