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(16 akadeemilist tundi)

Koolitus viiakse 1dbi wvastavalt Sotsiaalministri mifrusega "Mootorsdidukijuhi
esmaabikoolituse ja teadmiste kontrolli ning Sppevahendite ja -kava nouded" RT
14,12.2010 nr 80 kehtestatud korrale.

Koolituse lopus toimub tulemusi taasesitamist voimaldav teadrmiste kontroll koolitusel
libi voetud teemade osas. Kontroll holmab nii tecreetilisi teadmisi kui praktilise
harjutamize kdigus omandatud esmaabi vitete kasutamise oskuste demonstreerimist.

Mootors Sidukijuhi esmaabikoolituse (edaspidi esmaabikoolitus) kestus on 16 tundi,
millest vihemalt dhe kolmandiku (30%) moodustab praktiline oza.

Opperiihma suurus kuni 20 inimest.

Koolimsel KE&sitetavad teemad:

« dnnetusolukorra hindamine, Gnnetusolukorras tegutsemine (sealhulgas
paanikaga toimetulek), erakorralize meditsiiniabi sisteem Eestis ja hddaabi
kutsumine, kannatanu seisundi hindamine (sealhulgas kannatanu asendi
muutmizega seotud chud), esmaabi clemus ja dldpohimotted, vilistingimustes
abiandmise isedrasused, edasise tervisekahju ennetamine;

= esmaabi teadvuzetuse korral — vabade hingamisteede tagamine,
hapnikupuudusest péhjustatud ajukahjustuse ennetamine, voorkeha
eemaldamine hingamisteedest, elustamine;

» esmaabi vigastuste Korral — keha pindmiszed ja sigavad vigastused (sealhulgas
liiklusonnetusele iseloomulikud vigastused), sisemised ja vilized verejooksud,
verejooksu peatamise vitted, haavade sidumise votted ja reeglid, sideme ja
kolmnurkratikn kasutamine, lnumurdudega kaasnevad ohud, lahastamise
reeglid ja lahastamizega seotud ohud, liigesetraumad (sealhulgas nihestuszed ja
nikastused), erinevate kehaosade porutuzed ja muljumised;

= esmaabi kilmakahjustuse ja pdletuse korral sdltuvalt pohjustest (termilised,
keemilised);

=  meditsiinilize Soki olemus ja Sokizeisundiz kannatanu abistamine;

+ mootors diduki esmaabikomplekti vajalikkus ja kasutamine;

« peihholoogiline esmaabi;

« Oppekava praktilizses osas on igal koolitusest osavotjal voimalik harjutada
hingamisteede avamist, elustamist, vilize verejooksu peatamist, haava sidumist,
luurnurrn fikseerimist abivahendiga, kannatanu asendi (Sokiasend, stabiilne

killgasend) seadmist, mootorsdiduki esmaabikomp lekti kasutamist ning
teadwvusel ja teadvusetu kannatanu ildist abistamist,

Esmaabikoolitnse labiviimisel kasutatakse jargmisi oppevahendeid:
» Mootorsdiduki esmaabikomplektid.
« Sidumisvahendite komplektid, sealhulgas kolmnurkrdtikud jms.
» Elustamismannekeen kaudse siidamemassaaZi ning hingamisteede avamise ja
ventileerimise harjutamizeks.
» Hingamisteede avatust ja suletust illustreeriv Gppematerjal,
« Elustamise skemaatiline pildimaterjal.
« Esmaabikoolituse praktilise oza abivahendid (tekk, desinf.vahendid jms).



