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Koolituse eesmérk on jagada osalejatele slivendatud teadmisi ja oskusi voimalikke
traumade ennetamiseks ning elupédéstva esmaabi andmiseks erinevate traumade
korral.

Tunni loppedes peab koolitusel osaleja omama teadmisi ja oskusi, mis on vajalikud
traumaga kannatanu seisundi stabiliseerimiseks ning tema esmaseks abistamiseks.

Koolitusel osalemise eelduseks on esmaabi péhikoolituse ldhimine.

Opperiihma suurus kuni 20 inimest. Soovitatav vanusest alates 15 eluaastat.

Koolitusel kisitletavad teemad:

» Traumade liigid tekkemehhanismi jérgi:
- mehhaanilised traumad
- termilised traumad
- keemilised traumad
- vélisfaktoritest péhjustatud traumad
- vodrkeha hingamisteedes
- uppumine, poomine
- psithholoogilised traumad.
» Traumade késitlus: péhjused, tunnused, esmaabi ja riskigrupid.
» Traumakannatanu abistamise tildpShimétted.
+ Péésteahel ja hddaabi kutsumine. Abistaja ochutus.

» Olukorraja kannatanu elutdhtsate funktsioonide hindamine:
teadvus, hingamine, vereringe.

» Elupdéstev esmaabi traumade korral:
- eluohtlik verejooks ja verejooksude peatamine
- okk ja Soki esmaabi
- hingamishéired, hingamisteede sulgus ja teadvusetus
- kliiniline surm ja elustamine. Elustamise ABC algoritm lédhtudes
kehtivatest ERC juhenditest.

» Elupédéstva esmaabi votete praktiline harjutamine (verejooksude peatamine,

kannatanu seisundi hindamine, asendid erinevate vigastuste korral,
traumakannatanu elustamine jms), situatsioontilesannete lahendamine.



