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FELUPAASTVA ESMAABI VOTETE KOOLITUS
(2-4 akadeemilist tundi)

Koolituse eesmdrk on oOpetada osalejatele elupddsta esmaabi votete kasutamist
kannatanu elu padstmisel. Esmaabi praktilised harjutused moodustavad 50 - 75%
kogu koolituse mahust. Igal koolitusel keskendutaksele 1 kuni 2 konkreetsele
elupadstvale esmaabivdttele. Pohirdhk on tegevuste praktilisel harjutamisel.

Opperiihma suurus kuni 20 ja elustamisdppel kuni 12 inimest.

Koolitusel kasitletavad teemad:

Variant 1. Verejooksud ja eluohtlike verejooksude peatamine.

Koolitus anmab osalejale teadmisi ja oskusi eluohtlike haavade ja wverejooksu
dratundmiseks ning verejooksu peatamiseks. Koolituse loppedes peab kursuslane
omama teadmisi ja oskusi, mis on vajalikud suure véilise verejooksuga kannatanu
seisundi stabiliseerimiseks, abiltutse edastamiseks ning kannatanu abistamiseks kund
kiirabi saabumiseni.

Variant 2. Sokk ja soki esmaabi, sohivad asendid erinevate vigastuste korral.

Koolitus annab osalejale teadmisi ja oskusi eluohtliku fokiseisundi dratundmiseks
ning esmase abi andmiseks fokiseisundi korral. Koolitusel vdetakse 13bi soki mdiste ja
selle rahvaparane kasitlus, foki tunnused ja liigid, esmaabi pohimdtted fokiseisundi
puhul ning fokiasend ja selle kasutamine. Lisaks kasitletakse koolitusel asendeid
erinevate vigastuste korral teadvusel olevale kannatanule.

Variant 3. Hingamishdired ja teadvuseta kannatanu.

Koolitus annab osalejale teadmiseid ja oskusi, mis on vajalikud kannatanu seisundi
hindamiseks, hingamishdirete, hingamisteede sulguse ja teadvusetuse seisundi
dratundmiseks, abikutseks ning kannatanu abistamiseks tema hingamisteede vabana
hoidmisel. Tunni 16ppedes peab osaleja omama teadmisi ja oskusi, mis véimaldavad
anda teadvuseta kannatanule elupddstvat ja jatkuvat esmaabi kuni kiirabibrigaadi
saabumiseni.

Variant 4. Flustamine.

Koolitus annab osalejale teadmiseid ja oskusi, mis on vajalikud kannatanu seisundi
hindamiseks, abikutseks ja wvajadusel kannatanu (tdiskasvanu-laps) elustamiseks.
Koolitusel vietakse 1dbi teemad kuidas dra tunda elu vai kliinilise/bioloogilise surma
tunnused, kuidas viia 1dbi elustamist lahtudes kehtivatest ERC juhistest (elustamise
ABC), uppumise puhune esmaabi ning automaatse defibrillaatori kasutamine. Lisaks
selgitatalcse osalejatele kuidas tagada abistaja chutus ja kannatanu seisundi
hindamine ning abistaja tegevus kutsest kuni kiirabi saabumiseni ja kiirabi
saabumisel.



