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ESMAABI TAIENDKOOLITUS
(8 akadeemilist tundi)

Koolituse eesmérk on korrata ja tdiendada esmaabi pohikoolitusel omandatud
esmaabiteadmisi ning praktilisi oskusi. Lisaks arutletakse iihiselt 1dhi erinevaid
elupdéstvat esmaabi vajavaid olukordi ja onnetusjuhtumite véltimise v6imalusi.
Praktiliste harjutuste maht vihemalt 25% kogu koolituse mahust.

Koolituse ajakava koostamisel ja labiviimisel arvestatakse dppegrupi eripdrade ja
soovidega ning tdienduskoolitusel péhjalikumat k&sitlust vajavate teemade
vajalikkusega.

Koolitusel osalemise eelduseks on esmaabi 16 tunnise péhikoolituse eelnev 1dbimine.
Koolituse 6pperiihma suurus on kuni 20 inimest.



